SKLADANI PLEN

©® ROVNE PLENY

(a) Skladani klasickych ¢tvercovych plen a froté plen )

3

2. Spodni ¢ast prelozte
tak, aby dosahovala
do poloviny.

— e Sklad pro lezouci déti

0

3. Plenu jesté jednou prelozte.
Vepredu bude 3x tlustsi nez vzadu.

Sklad je vhodny pro déti, které
¢lraji vice vepredu, tedy obecné
pro chlapecky a lezouci déti.

L

1. Plenu slozte
podélné na ctvrtiny.

(b) Skladani vazacich plen )

3. Sharky zavézejte okolo
pasu.

=

2. Shdrky vedte okolo zad
zpét dopredu.

. Vazaci plenu prelozte napdl a polozte
na ni plenu sloZzenou na osminky apod.
¢i vkladaci plenecku. Na ditéti zahnéte
nejiive bocni cipy a potom spodni.

® VICEVRSTVE PLENY
a) sklad pro hol¢cicky

uréen pro déti, které vice ¢Uraji dole,
tedy pro lezici nebo chodici holcicky

1. Plenu polozte pred
sebe na Sitku. Jeden
okraj prehnéte
do 1/3.

2. Nyni pfehnéte
i druhy okraj
01/3.

3. Nejtlutsi vrstva
vznikne uprostred
plenky, mezi
nozickama ditéte.

délku od sebe a
ohnéte dolni okraj
(velikost ohybu
se méni podle
velikosti ditéte)

sebe.

1. Polozte plenku na 2. Prelozte levy a
pravy okraj pres

J Novorozenecky’ sklad

| N

. Plenku opatrné obratte tak,
aby vznikly trojuhelnik byl
vespod.

o

4. Prehnéte dalsi tretinu, aby

3. Vezméte levy okraj a 1 Jqalsi tretinu, .
vznikla silna stredni cast pleny.

1. Slozte plenku na ¢tvrtinu. Cip A tfetinu pfehnéte.

zvednéte a vytdhnéte. Vznikne
trojuhelnik.

7. Vzniknou jakoby kalhotky, které
mUzete sepnout sponkou Snappi.

5. Na stredni ¢ast polozte dalsi
plenu, poskladdanou na
osminky, nebo vkladdaci plenecku.

6. Na ditéti zahnéte nejdrive
spodni cip, a pak oba bo¢ni.

¢ Na draka

Y W

4. Na slozenou plenu polozte 5- Vzniknou jakoby kalhotky, které
dalgi, slozenou na sklad miZete sepnout sponkou Snappi.
pro lezouci déti nebo na
osminky. Na ditéti zahnéte
nejdrive spodni cip, a pak
oba boc¢ni.

3. Zahnutim dolniho cipu

1. Plenu slozte nakoso nastavite velikost.

a boc¢ni cipy slozte
ke stfedu. Horni cip
ohnéte dold.

2. Dolni cip ohnéte
smérem vzhdru.

© TVAROVANE PLENY

jeden z moznych sklad

1 _ _
l“u
3 QL] ity Eni Easti 5. Plenku zajistéte
zahnéte dold &, o GEE S = ki
4 105 plenky prelozte nappi sponkou.

(délka zalezi na B 5 p
2 Bl G2 iy velikosti ditéte), ~ Pres prednt.
prehnéte smérem
vzhiru.

1. Dolni ruzky zahnéte
dovnitf.

3. Plenka je
nejtlustsi u vas,
z hlediska ditéte
na brisku.

4. Sklad pro déti
s fidkou stolici
(roztdhnéte
horni okraje).
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