
SKLÁDÁNÍ PLEN

❶ ROVNÉ PLENY

a) Sk ládání k lasick ých  čtve rcových  ple n a froté ple n

• Novoroze ne ck ý sk lad

• Na drak a

1. Složte  ple nk u na čtvrtinu. Cíp A 

zve dněte  a vytáh něte . Vznik ne  

trojúh e lník .

2. Ple nk u opatrně obraťte  tak , 

aby vznik lý trojúh e lník  byl 

ve spod.

3. Ve zm ěte  le vý ok raj a 

tře tinu pře h něte .

4. Pře h něte  další tře tinu, aby 

vznik la s ilná stře dní část ple ny.

5. Na stře dní část položte  další 

ple nu, pos k ládanou na 

osm ink y, ne bo vk ládací ple ne čk u.

6. Na dítěti zah něte  ne jdříve  

spodní cíp, a pak  oba boční.

7. Vznik nou jak oby k alh otk y, k te ré 

m ůže te  s e pnout sponk ou Snappi.

1. Ple nu složte  nak oso 

a boční cípy složte  

k e  stře du. H orní cíp 

oh něte  dolů.

2. Dolní cíp oh něte  

sm ěre m  vzh ůru.

3. Z ah nutím  dolníh o cípu 

nastavíte  ve lik ost.

4. Na slože nou ple nu položte  

další, slože nou na s k lad 

pro le zoucí děti ne bo na 

osm ink y. Na dítěti zah něte  

ne jdříve  spodní cíp, a pak  

oba boční.

5. Vznik nou jak oby k alh otk y, k te ré 

m ůže te  s e pnout sponk ou Snappi.
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❷ VÍCEVRSTVÉ PLENY

❸ TVAROVANÉ PLENY

b) Sk ládání vázacích  ple n

a) sk lad pro h olčičk y b) sk lad pro ch lape čk y a le zoucí děti

• Sk lad pro le zoucí děti

1. Ple nu složte  

podélně na čtvrtiny.

2. Spodní část pře ložte  

tak , aby dosah ovala

do poloviny.

3. Ple nu je ště je dnou pře ložte . 

Ve pře du bude  3x tlustš í ne ž vzadu.

Sk lad je  vh odný pro děti, k te ré 

čůrají více  ve pře du, te dy obe cně 

pro ch lape čk y a le zoucí děti.

1. Vázací ple nu pře ložte  napůl a položte  

na ni ple nu slože nou na osm ink y apod. 

či vk ládací ple ne čk u.Na dítěti zah něte  

ne jříve  boční cípy a potom  spodní.

2. Šňůrk y ve ďte  ok olo zad 

zpět dopře du.

3. Šňůrk y zaváze jte  ok olo 

pasu.

urče n pro děti, k te ré více  čůrají dole , 

te dy pro le žící ne bo ch odící h olčičk y

1. Ple nu položte  pře d 

s e be  na š ířk u. Je de n 

ok raj pře h něte

do 1/3.

2. Nyní pře h něte  

i druh ý ok raj 

o 1/3.

3. Ne jtlutš í vrstva 

vznik ne  uprostře d 

ple nk y, m e zi 

nožičk am a dítěte .

1. Položte  ple nk u na 

délk u od s e be  a 

oh něte  dolní ok raj 

(ve lik ost oh ybu 

s e  m ění podle  

ve lik osti dítěte )

2. Pře ložte  le vý a 

pravý ok raj pře s  

s e be . 

3. Ple nk a je  

ne jtlustš í u vás, 

z h le dis k a dítěte  

na bříš k u. 

4. Sk lad pro děti 

s  řídk ou stolicí 

(roztáh něte  

h orní ok raje ).

1. Dolní růžk y zah něte  

dovnitř.

2. Dolní část ple ny 

pře h něte  sm ěre m  

vzh ůru.

3. O k raj ple ny 

zah něte  dolů 

(délk a zále ží na 

ve lik osti dítěte ).

4. Boční části 

ple nk y pře ložte  

pře s  pře dní.

5. Ple nk u zajistěte  

Snappi sponk ou.

je de n z m ožných  s k ladů
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